
  
  و گرمايش جھانی دربارۀ اثرات مصرف گوشتگزارش ھشدار دھندۀ 

  
 

بطور ) فائو(ربار و کشاورزی ملل متحد ، گزارشی با عنوان سايۀ بلند احشام، توسط سازمان خوا٢٠٠٦در سال 
جھت مصرف ) گاو، بوفالو، گوسفند، بز، خوک و ماکيان(اين گزارش تخمين زد که پرورش دامھا . گسترده پخش گرديد

بيش از مجموع آلايندگی ھای حاصل  ،اين مقدار. از آلاينده ھای گازھای گلخانه ھای است درصد ١٨بشر، عامل ايجاد 
بسادگی در نبرد عليه گرمايش جھانی، دامپروری را سزاوار نگرشی سخت، و  شھای حمل و نقل استاز ھمۀ انواع رو

   . گرداند
  

 ٥١ حداقلاما گزارش اخير، از گزارش فائو استفاده نموده و در می يابد که در واقع توليد گوشت، ھر ساله باعث ايجاد 
، درصد ٥١بر طبق نظر نويسندۀ اين گزارش، در واقع .  ستاز آلاينده ھای گازھای گلخانه ای در سراسر دنيا ا درصد

رقمی محافظه کارانه است، زيرا آنھا کوشيده اند که مجموع گازھای گلخانه ای که استفاده می کردند را به حداقل 
ر ، دنوشته شده رابرت گودلند و جف آنھانگکه توسط " دام و تغيير آب و ھوا" با عنوان اين گزارش جديد، .رسانند

  :آدرس زير قابل دستيابی است
http://www.worldwatch.org/files/pdf/Livestock%20and%20Climate%20Change.pdf  

 
  :دورنما
 مصرف می ميليارد حيوان، ١۴٠ز ميليون و سالانه متجاوز ا ٣٨٠روزانه بيش از انسانھا 

کنند که به مقادير عظيمی از آب، غذا و زمين نيازمند است و اقيانوسھايمان را با آفت کشھا، 
  .کودھای شيميايی و مدفوعھا آلوده می کند

  http://www.adaptt.org/killcounter.html: منبع
 

اين امر بی نھايت مھم است، زيرا برخلاف عقيدۀ عموم، به دلايلی که در بخش بعدی ذکر شده، اگر ما می خواھيم که 
برايمان باقی  دو تا سه سالرا بگيريم، فقط ) که در ادامه شرح داده می شود(غير قابل بازگشت  ۀنقطجلوی رسيدن به 

د از اعمال دوستدار محيط زيست مانند بازيافت، خري. نده که افزايش گازھای گلخانه ای موجود در ھوا را متوقف کنيمما
نزديک محل سکونت، خريد خودروھای ھيبريدی و فن آوريھايی مانند استفاده از نيروی خورشيدی و بادی که گازھای 

   . موثر واقع شود ،اين بحران حل تواند براینمی  کهزمان می برد  آنقدر گلخانه ای را کم می کند،
 

می توانند برای نجات سياره مان انجام دھند،  مردمعملی که  اين گزارش جديد، اين است که موثرتريناز منظور 
    .است لبنياتکاھش يا حذف مصرف گوشت و 

 
تخاذ کنند که عملی ساده اما بسيار را ا اگر تعداد قابل توجھی از مردم دنيا، رژيم غذايی عاری از محصولات حيوانی

موثراست، آنگاه ما می توانيم به موقع اثرات گرمايش جھانی را خنثی کنيم تا جلوی وقايع قريب الوقوع و فاجعه آميز را 
  .بگيريم

 
ارتر و به ما زمان مورد نياز را می دھد تا اقدامات بلند مدت تری را اتخاذ کنيم، مانند فن آوريھای زيست سازگ اين امر

 .کاھش خواھد دادبيشتر استفاده از منابع انرژی پاک که دی اکسيد کربن موجود در اتمسفرمان را 
 

گوشت، به ميزان فعلی ادامه دھيم، تأثير تمامی ديگر تلاشھای زيست محيطی، از  توليدھمچنان به  در حقيقت، اگر ما
وری زيست پايدار و موثر را به اجرا در آوريم، سياره مان بين می رود و ما قبل از اينکه فرصت يابيم تا ھر گونه فن آ

    . را از دست خواھيم داد
ھيچ چيز به اندازۀ سير تکاملی به سمت رژيم گياھخواری، برای سلامت بشر مفيد نخواھد بود و "

  ."شانس بقا بر روی زمين را افزايش نخواھد داد
  آلبرت اينشتين، فيزيکدان نظری -

  



  

  يست؟چ فوريت برای
  

  :وخيم است ،چرا وضعيت دلايل برای اينکه
  
 سطح فعلی دی اکسيد کربن، پيشاپيش در منطقۀ خطرناک است .١

 
درصد از ھوا،  ٠٢٨/٠به بيان ديگر، . (پی پی ام، بود ٢٨٠سال پيش، تمرکز دی اکسيد کربن در ھوا،  ١٥٠ •

 .)دی اکسيد کربن بود
 

ر زمينۀ آب وھوا، حد بالايی ايمن برای مقدار دی اکسيد کربن بنابر اظھار جيمز ھانسن، دانشمند ارشد ناسا د •
 .است پی پی ام ٣۵٠در جو، 

 
پی پی ام، بالا می رود بلکه شتاب  ٢است و نه تنھا ھر سال حدود  پی پی ام ٣٨٨امروز، اين مقدار، حدود  •

 .بيشتری می گيرد
  
  

  :جزئيات
موسسۀ تحقيقات فضايی ناسا "س رئي اتفاق آرای جامعۀ علمی بر اين است که جيمز ھانسن،

 .بھترين سوابق پيش بينی وقايع، دربارۀ گرمايش جھانی را داراست است که دانشمندی، "گادرد
شواھد دلالت بر : "اظھار داشتند ٢٠٠٧ايشان در ھمايش اتحاديۀ ژئوفيزيک آمريکا، در دسامبر 

ايمن، برای ميزان دی اکسيد کربن حد بالايی  اين دارد که ما خيلی فراتر از حد رفته ايم، چرا که
   .ذره در ھر يک ميليون ذره، نيست ٣٥٠در جو، بيش از 

 
 

يعنی اينکه از آن نقطه به بعد،  عدم تعادل يا بدون بازگشت نزديک ھستيم، خيلی به نقطۀاين امر بدين معناست که ما 
يی عظيم جھانی، غير قابل برگشت خواھد ھر کاری که انجام دھيم فرقی نمی کند و شتاب به سمت يک تغيير آب و ھوا

 . بود، مانند يک قطار باری که از خط خارج شده باشد
 

  :توجه
اين امر بدليل عمر طولانی دی اکسيد کربن و اکسيد نيتروژن در جو است که به ترتيب 

بنابراين حتی اگر آلاينده ھای دی اکسيد کربن امروز . سال است ١٠٠و سال  ۵٠٠
  .ين ھمچنان به مدت چندين دھه به گرم شدن ادامه می دھدمتوقف شوند، زم

  ٢٠٠٨نوامبر  ٢٠گزارشات طبيعت، : مرجع
 

 
 .  را ببينيد ١برای مطالعۀ فھرست علائم خطر برای وقايع عظيم زيست محيطی، ضميمۀ 

از قبيل دوران  رژيم غذايی وگان با برنامه ای خوب و ساير انواع رژيمھای گياھخواری، برای تمامی مراحل زندگی"
  ."حاملگی، شيردھی، نوزادی، کودکی و نوجوانی، مناسب است

  انجمن رژيم غذايی آمريکا - 
http://www.eatright.org/cps/rde/xchg/ada/hs.xsl/advocacy_933_ENU_HTML.htm 

 
 

 .است، بلکه اين روند افزايش، بصورت نمايی شتاب می گيرد زياد شدندی اکسيد کربن نه تنھا در حال  .٢
  



کلاھک . است آب شدن کلاھک يخیدلايل بسياری برای اين امر وجود دارد، اما بحرانی ترين اين دلايل،  •
وده است، ممکن است تا پايان يخی قطب شمال که به مدت سه ميليون سال ،مشخصه ای باستانی از سيارۀ ما ب

بيشتر حرارت خورشيد را در خود نگه خواھد  ،بدون کلاھک يخی، دريا  *.بکلی محو گردد ٢٠١٢تابستان 
دمای بالاتر، باعث می شود که ذخاير عظيم گاز متان که در حال حاضر در لايۀ منجمد زمين و بستر . داشت

برابر قويتر  ٧٢در حبس گرما، نسبت به دی اکسيد کربن،  متان. آزاد گردند اقيانوس به دام افتاده اند،
 .**است

 
متخصص آب وھوا و آخرين گزارش آب و  ،"جی زوالی"نظربر طبق اين يافته،  *

درصد پايينتر از  ۵٠کلاھک يخی قطب شمال، در حال حاضر، . ھوايی ناسا است
ز آنچه که سريعتر ا برابر ٣و با سرعتی  بوده است ١٩۵٠سطحی است که در سال 

  .پيش بينی شده بود، ناپديد می شود
  

ذکر شده  ،"پايان تابستان بلند"، در گزارشی با عنوان "دومانوسکی دايان"بر طبق نظر 
پيشاپيش در سيبری در حال وقوع است و در طی چھل سال گذشته، دمای  رخداد،اين  که

ۀ وسيع حاوی يک منطق . درجۀ فارنھايت افزايش داشته است ۴/۵تا  آنجا متوسط
ميليارد تن  ٧٠زغالسنگ، به اندازۀ مساحت فرانسه و آلمان که تخمين زده شده که حاوی

شروع به آب شدن و آزاد از آنچه پيش بينی شده،  پنج برابر سريعترگاز متان است، 
، آزاد شدن  "استوردالن ماير"در بخشھايی از قطب شمال، مانند . کردن متان نموده است

  .، افزايش داشته استدرصد ۶٠ن ناحيه به اندازۀ متان در چندي
  گزارش رابرت گودلند و جف آنھانگ را ببينيد ** 

 
 

  ."انجام دھد، گياھخواری است یتنھا عملی که يک فرد می تواند برای کاھش آلاينده ھای کربن"
 در ناسا دکتر جيمز ھانسن، متخصص تراز اول دنيا در زمينۀ آب وھوا - 

 
 

 برای خود باقی گذاشته ايم؟ چقدر زمان ما 
 

، استاد شيمی و فيزيک است که اين موضوع را بطور گسترده مورد بررسی قرار داده و "گريگ کراون" •
، ايشان بنابر معلومات علمی "بدترين چيزی که ممکن است روی دھد، چيست؟"مولف کتابی است با عنوان 

اھيم به ميزانی از دی اکسيد کربن بازگرديم که نسبتاً ، چنين نتيجه می گيرند که اگر ما می خو"جيمز ھانسن"
 .را به اجرا در آوريماساسی  یايمن باشد، بايد در طی دو سال آينده، تغييرات

 
 

  .را ببينيد ٢آيا ھنوز مردد ھستيد که گرمايش جھانی يک تھديد جدی است؟ ضميمۀ 
 

 
  ."باشد که آنھا را بجای گوشت بخوريد. ھندام که دانه می د ببينيد که من به شما گياھانی را عطا کرده"
  ١:٢٩کتاب پيدايش  - 

 نتيجه
  ما ابتدا بايد بر متان و اکسيد نيتروژن تمرکز کنيم

 
 :گازھای گلخانه ای اصلی



 ماندگاری در جو اثر گرمايش گاز گلخانه ای
)زياد(سال  ٥٠٠بيش از  ١ دی اکسيد کربن  

 )کم(سال  ١٢ برابر دی اکسيد کربن ٧٢ متان
 )زياد(سال  ١٠٠ برابر دی اکسيد کربن ٢٨٠ اکسيد نيتروژن

 http://en.wikipedia.org/wiki/Global_warming_potential :منبع
 

ربن است و اکسيد نيتروژن در ايجاد برابر قويتر از دی اکسيد ک ٧٢از آنجايی که متان در ايجاد گرمايش جھانی 
برابر قويتر از دی اکسيد کربن است، معقول اين است که در ابتدا بر اين دو گاز گلخانه ای  ٢٨٩گرمايش جھانی 

علاوه بر آن، بيشتر دی اکسيد کربن، محصول فرعی توسعۀ اقتصادی است، بنابراين کاھش دی اکسيد . تمرکز کنيم
 .زمان زيادی برده و ممکن است پرھزينه باشد کربن برای حل اين بحران،
 ٣٢٢اثر بجورن لامبورگ صفحۀ  ،کتاب محيط زيست شناس شکاک

  
چون مقادير عظيمی از انتشار متان و اکسيد نيتروژن، مرتبط با صنايع شيلات و دامپروری است، اگر تعداد کافی از 

از اينرو در . در گازھای گلخانه ای ايجاد می شود مردم، بسادگی يک رژيم غذای گياھی را برگزينند، کاھشی اساسی
حال حاضر، يک فرد اين قدرت را دارد که تفاوتی عمده را در نبرد در برابر تغيير آب و ھوا، سريعاً و بدون ھزينۀ 

  . اقتصادی سراسری و جھانی، ايجاد کند
بسياری از غذا، آب و انرژی در سراسر در حقيقت، گزينۀ سادۀ وگان يا گياھخوار شدن، باعث صرفه جويی در مقادير 

شب  در آن و باعث ايجاد جھش اقتصادی جھانی و پايان جنگھا در دنيايی می شود که يک ميليارد نفر دنيا می شود
اين راه حلی است که نمی توانيم آن . گرسنه می خوابند و بيش از يک ميليارد نفر، دسترسی به آب آشاميدنی سالم ندارند

  .گيريمرا ناديده ب
 ٣٥٦ -٣٥٠اثر جان رابينز صفحۀ  ،جديد يک آمريکایرژيم غذايی برای 

 
اين گاز ھم در حين عمل . را توليد می کنند متاندام، در دامپروری ھا به ھم فشرده شده و مقادير عظيمی از ميلياردھا 

. مھا دفع می کنند، بر می خيزدھضم دامھا توليد می شود، ھم از جريبھا فاضلابی که پر از مدفوعھايی است که اين دا
آمار آژانس حفاظت از محيط زيست، نشان می دھد که دامپروری در آمريکا، منبع تراز اول توليد آلاينده ھای متان 

اکسيد درصد شگفت آور از آلاينده ھای  ٦٥، بنابر آمار سازمان ملل، صنايع گوشت، تخم مرغ و لبنيات... است
 .را توليد می کنند نيتروژن

globalWarming.asp-http://www.goveg.com/environment 
 

در بين تمامی تدابير و اعمال برای حفاظت از محيط زيست، سريعترين، موثرترين، دلسوزانه ترين، حماسی ترين و 
را " ردپای کربن"ترجيحاً يک رژيم وگان ارگانيک که کمترين  - نجاتبخش ترين راه، يک رژيم غذايی گياھی است

  . تداراس
 

 .رژيم غذايی وگان، فوايد بسياری برای سلامتی دارد و يک بيمۀ بلند مدت در برابر تغيير آب و ھوا است
 

  
اگر در ميان شما، انسانھايی باشند که ھر کدام از مخلوقات خداوند را از پناه شفقت و ترحم، محروم کنند، "

  ."ا ديگر انسانھا رفتار می کنندآنگاه در ميانتان انسانھايی خواھند بود که به ھمين طريق ب
 سنت فرانسيس آسيسی - 

 
  .را ببينيد ٣برای اطلاع از فوايد رژيم غذايی وگان يا گياھخواری، ضميمۀ 

  
 

 وگان/ايجاد تغيير به سمت يک رژيم گياھخواری



 
صبانه می برای بيشتر مردم، ايدۀ دست کشيدن از گوشت، ماھی و محصولات لبنی، به نظر غير ممکن و تا حدی متع

تصديق ايشان . ، پيشنھاد می کند که آن را به مدت يکماه امتحان کنيم"تحقيق چين"دکتر کالين کمپبل، مولف گزارش . آيد
تغيير ممکن است سخت باشد، چون ما نمی توانيم تصور کنيم که يک وعدۀ غذايی می تواند بدون اين که  می کنند

 ،می توانيد با شادی و رضایت بسيار"ما اولين ماه را پشت سر گذاشتيد، گوشت يا لبنيات لذيذ باشد، اما وقتی که ش
  ."تغذیه کنيدگياھی،  غذایی یک رژیم بنابر

 
، در يک خانوادۀ دامدار، پرورش يافت و پس از اينکه يک تومور در "گاوچران ديوانه"اف ليمان، مولف کتاب  ھاوارد

او مشاھده نمود که پس از يک سال پرھيز از . ست، وگان گرديدنخاعش پديدار شد و درک نمود که علتش چه بوده ا
غذاھای بيشتر و "او اظھار داشت که برايش مدتی زمان برد، اما روز به روز . گوشت، مشکلات سلامتش ناپديد شدند

 از غذاھای وگانم پيوسته و این امر، تعجب برانگيز بود که من مبخور مکه می توانست مبيشتری را کشف می کرد
     ".لذت می بردم

  
وگان از ھر زمان ديگری آسانتر  امروزه با وجود جايگزينھای بسيار برای گوشت، تغيير به يک رژيم گياھخواری يا

  :اين امر را با شيوايی بيان کردند" دام و تغيير آب و ھوا"مولفين گزارش . است
 یا فراوری می شوند، ه زده می شودجایگزینھای گوشت، وقتی بریده می شوند و به آنھا نان، سس و ادوی"

 ".نيستندقابل تمييز از گوشت 
 

  
  :در جدول زير آمده است برخی از محصولات عالی جايگزين گوشت و لبنيات

 
محصولات گوشتی يا لبنی که 
*جايگزينھای وگان مورد پرھيز قرار می گيرند  فروشگاه يا آدرس اينترنتی 
ھمبرگر "بوکا"وگان ھمبرگر  بازار مرکزی
مرغ "بوکا"نان مرغی ادويه دار  بازار مرکزی
گوشت دندۀ خوک "مورنينگ استار ھيکوری بی بی کيو"دنده ھای  بازار مرکزی
گوشت خوک چرخ کرده "ايوز"چرخ شدۀ بدون گوشت  Foodservicedirect.com
املت تخم مرغ "میيا"املت توفوی  Organicdirect.com

داگ ھات "لوما ليندا"بزرگ  کالباسھای سوسيس Amazon.com
بوقلمون توفورکی ھمۀ بازارھای غذايی
کوفته "نيت"کوفته ھای بدون گوشت  ھمۀ بازارھای غذايی
پپرونی "ايوز"پپرونی بدون گوشت  ھمۀ بازارھای غذايی

)ژامبون(گوشت ران  "لايت ھاوس"ژامبون وگان  ھمۀ بازارھای غذايی
ماھی ماھی سويا اکثر فروشگاھھای بزرگ آسيايی
سوسيس "کيلباسا توفورکی"سوسيس بدون گوشت   ھمۀ بازارھای غذايی
پيتزا "ايمی"پيتزای غير لبنی سبوس برنج   ھمۀ بازارھای غذايی
کيک گوشت و ذرت "ايمی"کيک لوبيا سياه   ھمۀ بازارھای غذايی
پنير "وجی سينگلز"جايگزين پنير  ھای غذايیھمۀ بازار  
تامالز "ايمی"تامال وردۀ لوبيا سياه   ھمۀ بازارھای غذايی
سس مايونز وگنايز  ھمۀ بازارھای غذايی
شيرينی مارش مالو "رايس ملو مارش مالو"شيرينی خامه ای  Veganessentials.com
بستنی "پيورلی دکادنت"بستنی شير نارگيل  ھمۀ بازارھای غذايی

ستون جايگزينھای وگان که واژه ھايی مانند مرغ يا ژامبون يا ھمبرگر در آنھا استفاده شده، شما را گيج موارد ذکر شده در * 
 .  در واقع آنھا از غذاھای گياھی مانند سويا تھيه شده اند -نکند
ان مثال، ذکر اين يک فھرست جزئی برای نامۀ حاضر است و فقط يک فروشگاه يا سايت اينترنتی از آمريکای شمالی بعنو: توجه

 .شده است
 



  .اگر شما فوايد زير را در مورد رژيم غذايی گياھی به ياد داشته باشيد، تغيير رويه آسان تر خواھد بود
 

 :برخی از فوايد رژيم گياھخواری

 .جوان تر بنظر می آييد احساس جوان تر بودن می کنيد و •
 .انرژی بيشتری داريد •
 جلوگيری از چاقی •
 سیپرھيز از ناتوانی جن •
 کم کردن يبوست •
 پرھيز از اشکال بسيار سرطان •
 درصد ٥٠کاھش خطر بيماری قلبی تا  •
 ١جلوگيری از ديابت نوع  •
 .اس. جلوگيری از بيماری ام •
 جلوگيری از بيماری آلزايمر •
 )نوعی بيماری پوستی(جلوگيری از قرحه اکله  •
 )التھاب روده( کرون جلوگيری از بيماری •
 جلوگيری از بيماری پارکينسن •
 جلوگيری از آرتريد رماتيسمی •
 )اختلال تيروئيد( جلوگيری از بيماری گريوز •
 استخوان جلوگيری از پوکی •
 جلوگيری از سنگ کليه •
 جلوگيری از مشکلات چشمی •
 کاھش فشار خون  •
 کاھش کلسترول •
 سيستم ايمنی قويتر •
 سال ٢افزايش عمر متوسط تا  •
 بھرۀ ھوشی بالاتر •
 .رفه جويی می شوددرصد در مصرف آبھای تميز، ص ٧٠تا  •
 .درصد از جنگلھای بارانی آمازون که صرف چرای دامھا می شوند، حفظ می شوند ٨٠تا  •
 :راه حلی برای گرسنگی در دنيا •

o  ميليارد ھکتار زمين زير کشت ٣،٤٣٣ شدنآزاد 
o نصف ذخيرۀ غلۀ دنيا(ميليون تن غله  ٧٦٠ به اندازۀ سالانه کاھش در مصرف( 

 .)سوختھايی که صرف توليد گوشت می شود(تھای فسيلی کاھش در مصرف سوخيک سوم  •
 کاھش آلودگی فضولات رھا شدۀ حيوانی •
 حفظ ھوای پاکتر •
    .تن مواد آلاينده، کمتر ايجاد می شود ٥/٤سالانه به ازای ھر خانوار آمريکايی،  •

 تحقيق چين :منابع
http://www.goveg.com/healthconcerns.asp 

http://www.naturalnews.com/022599_vegetarian_cancer_meat.html 
news.uchicago.edu/releases/06/060413.diet.shtml-http://www 

 



  :اطلاعات بيشتر در مورد قيمت گوشت و گرسنگی جھانی
متذکر می شود که بر ، شيمی و سياستھايش: پروتئينھا نواندکتر آرون التشل در کتابش با ع"

حسب واحد کالری بر جريب، يک رژيم غذايی که شامل غلات، سبزيجات و حبوبات باشد، 
اگر زمينھای  ...رژيم گوشتی، بيست برابر مردم بيشتری را می تواند تغذيه می کنديک نسبت به 

غذاھای گياھی استفاده می شد، سياره مان بسادگی قابل کشت در کرۀ زمين، از ابتدا برای توليد 
  ".می توانست جمعيت بيست ميليارد نفر و بيشتر را تغذيه کند

 چرا قيمت گوشت از سبزيجات خيلی بالاتر نيست؟اگر توليد گوشت اينقدر بازدھی پايينی دارد، 
بسيد بالايی به ، با ماليات شھروندان، سويکی از دلايلش اين است که در کشوری مانند آمريکا

به بيان ديگر، شما بيشتر از آنچه فکر می کنيد، بابت گوشت می . صنعت گوشت، داده می شود
  .پردازيد

  page.htm-meat-of-http://www.salagram.net/Cost :منبع
   

  /http://www.happycow.net  :سراسر دنيا به اين آدرس وارد شويد گياھی برای ديدن فھرست رستورانھای
 

 
تعداد زيادی از دستورات غذايی گياھخواری و وگان و ھمچنين بسياری از کتب و مجلات عالی دربارۀ آشپزی گياھی 

 :اينھا دو مجلۀ برجسته در اين زمينه ھستند. بصورت آنلاين در دسترس است
 

• )comwww.vegetariantimes.(Vegetarian Times   )ايام گياھخواری( 
 

• )www.vegnews.com(Veg News   )اخبار گياھخواری( 
 

علاوه بر انواع گوشت، لبنيات و ديگر محصولات حيوانی را (کسانی که وگان ھستند اينطور بنظر می آيد که 
يکسان يا مقايسه با غير گياھخواران، از سلامت  ، ھم در مقايسه با گياھخواران و ھم در)نيز نمی خورند
 . برخوردارند سلامت بھتری

  
دريافتند در آن بررسی، . فرد چينی بود ٦،٥٠٠کورنل، رئيس تحقيقی بر روی  کولين کمپبل، پروفسور دانشگاه. تی --

 .که بين مصرف گوشت و وقوع سرطان و بيماری قلبی، رابطۀ نزديکی وجود دارد
  

  .را ببينيد ٤از اثرات مضر مصرف گوشت و لبنيات، ضميمۀ برای اطلاع 
  
  

 به عملاقدام 
 

اما کاری که ما انجام می دھيم و طرح ريزی می کنيم، به اندازۀ کافی  .که تا بحال انجام داده ايد متشکريم از تلاشھايی
که توسط مردم به شما ست داريد ميلياردھا زندگی و آيندگان ما، در خطر ھستند، لطفاً از قدرتی که در د. سريع نيست
اين . بزرگترين تھديد برای بقای ما در اين زمان تغييرات، توليد گوشت است .، برای نجات دنيا استفاده کنيدواگذار شده

می کند، جنگلھای ما را تخريب می کند، بيماريھای ھمه گير را  را آلوده می کند، زمينھای ما را تھیعمل، آبھای ما 
ما به سرمشق درخشان و قھرمانانۀ . به مردم ما، گرسنگی می دھد و به تغيير آب و ھوا شتاب می دھد پخش می کند،

مردم از قوانينی که به کشت و پرورش  .رھبرانشان نگاه می کنند ه چشموگان شما، نيازمنديم زيرا مردم به شما ب
يمت حقيقی گوشت در بازار انعکاس يابد، ارگانيک کمک کند، از آموزش وگان بودن و از مقرراتی که اجازه دھد ق

شھروندانتان، شما را دوست خواھند داشت، تحسين ! لطفاً اين تغيير بزرگ را رھبری کنيد. بسيار بھره خواھند برد
برای اطلاعات بيشتر . خواھند کرد و بخاطر شجاعت و اعمال قھرمانانه برای نسلھای آينده، شما را بياد خواھند داشت

ات گوشت، مواد مخدر، مشروبات الکلی و دخانيات و آنچه که نياز است رخ دھد، لطفاً از سايت اينترنتی دربارۀ مضر
  www.supremeMasterTV.com: ما در اين آدرس ديدن کنيد



 
ما سيارۀ شگفت آورمان را  .وان شھروندان کرۀ زمينما در نوشتن اين نامه، انگيزه ای نداريم جز انجام وظيفۀ مان، بعن

با درختان و حيوانات، تنگه ھا، دشتھا، دره ھا، اقيانوسھا و آبشارھای زيبايش دوست داريم و آرزو داريم که آن را 
ما صادقانه  .اين موضوع، ورای تمام ملاحظات سياسی، اقتصادی، نژادی و شخصی است. برای کودکانمان حفظ کنيم

به تعداد  برای تعداد ھر چه بيشتری از مردم که ممکن است، بفرستيد تا اين پيام،ما می خواھيم که اين نامه را از ش
    : می خواھيد اين نامه را بشکل ايميل دريافت کنيد، در اين آدرس تقضای خود را وارد کنيد اگر .بسيار پخش گردد

cpshoustoncenter@gmail.com 
اميدواريم که شما با عشق، خرد و ھدايتی که بتواند ھمۀ ما را بسمت يک زندگی سالم و شاد رھنمون گردد، متبرک 

 .گرديد
 
 

 با تقديم احترامات
 

  علاقه مند  شھروندان
 

 
  .را ببينيد ٥سخنان گياھخواران مشھور، ضميمۀ  مطالعۀبرای 

 
 

  :توجه
ذکر يا مشخص  شده است در غير اينصورت آدرس اينترنتی آن، موجود در اين نامه، از کتب زير آورده اکثر اطلاعات

 .مواردی که با فونت ضخيم نوشته شده، برای مطالعات بيشتر، بسيار توصيه می شود .شده است
 

 
 اثر دايان دومانسکی  –پايان تابستان بلند  •

 
 يزابت کولبرتاثر ال  –يادداشتھای صحرايی از يک فاجعه  •
 
 اثر تيم فلنری  –حال يا ھرگز  •

 
 اثر تيم فلنری  –آب و ھوا  تعيين کنندگان •

 
 اثر جورج کريون -؟ بدترين چيزی که ممکن است روی دھد، چيست •

 
 اثر جين گودال – برداشت برای اميد •

 
 اثر جان رابينز – رژيم غذايی برای يک آمريکای جديد •

 
 اثر فرانسيس مور لپه –) ١٩٨١ويرايش (رژيم غذايی برای يک سيارۀ کوچک  •

 
 کمپبل دوم . کولين کمپبل و توماس ام. اثر پروفسور  تی – تحقيق چين •

  
 مکدوگال. اثر دکتر جان ای – دومين عقيدۀ چالش برانگيز •

 
 اثر  بجورن لامبورگ – محيط زيست گرای شکاک •

 
  ليمان. اثر ھاوارد اف – گاوچران ديوانه •

 
 



اما غذای سبک  .شده اممکرراً سرزنش  تفاوتم،ن گوشت، دردسر ايجاد کرد و من بخاطر امتناع من از خورد"
   ."و ذھن پاکتری داشته باشم پيشرفت بيشتر، درک سريعترباعث می شود که من، 

  بنجامين فرانکلين، زمامدار، مخترع و مولف آمريکايی - 
  

***************************************************************************  
  

  :١ضميمۀ 
 

  آنھا را ناديده بگيريم نبايدطی که نشانه ھای ھشدار دھندۀ زيست محي
 

 
تا کنون، ھمگام با افزايش دمای  صنعتاز پيش از عصر است که ما  ھشدار دھنده ایاين فھرست، شامل نشانه ھای 

  .بوده ايمشاھدشان به تعداد فزاينده  جھانی،
  

 افزايش سطح درياھا
 

و  ١٩٨٨، بالا آمده بود، اما بين سالھای سانتيمتر ٢٠ا ت ١٠سال پيش، سطح آب اقيانوسھا فقط به اندازۀ  ١٥٠ بيش از تا
تعيين کنندگان آب و " بنا بر کتاب .ميليمتر در سال رسيد ٣مقدار افزايش سطح درياھا دو برابر شد و به حدود  ،٢٠٠٠
ودند ، يک گروه از دانشمندان که توسط محققين ناسا رھبری می شدند، کشف نم٢٠٠٢، در سال "تيم فلنری"اثر " ھوا
سرعت در ه قرار دارد، ب قطب جنوب غربی ناحيۀ وسيعی از يخ دريا که در کنار ساحل ،"آموندسن"دشت يخی که 

از آنجايی که مقدار يخ کافی در يخچالھايی که دريای آموندسن را تغذيه می کنند، وجود . "حال نازک شدن بوده است
بالا برد، ذوب فزايندۀ آنھا و فروپاشی که در دشت  سانتيمتر ١٣١دارد تا سطح درياھا در سراسر دنيا را به اندازۀ  

نيز خيلی ضعيف به بستر يک دريای  لايۀ يخی غربی قطب جنوب ... رخ داده، ھمه را نگران کرده است" بريک"يخی 
اگر ھمۀ لايۀ يخی غربی قطب جنوب، ذوب شود، سطح متوسط آب درياھا در سراسر دنيا، ." کم عمق، متصل است

کيلومتری سواحل زندگی  ٣٢٠که در    - نصف جمعيت دنيا –ميليارد نفر  ٢/٣بالا می رود که بيش از  متر ٥/٣تا  ٣/٣
و حال دانشمندان آمريکا از مرکز اطلاعات ملی يخ و برف، می گويند که اگر ھمۀ  .دچار مشکل می کند می کنند را

آنچه که انتظار می رود، افزايش يابد، برخی از  ، سطح آب درياھا ممکن است خيلی بيشتر ازشودذوب قطب جنوب 
  .بالا بيايد متر ٧٠تا  سطح درياھا ممکن است دانشمندان می گويند حتی

 The Weather Makers p.145-150  :منبع
 
 

 نواحی مردۀ اقيانوسی
  

تا کنون، ھر دھه  ١٩٦٠، در آبھای ساحلی سراسر دنيا، از دھۀ "نواحی مرده"تعداد مناطق کم اکسيژن يا فاقد اکسيژن، 
شامل مقادير عظيمی از اين مناطق  منتشر شد، ٢٠٠٨تقريباً دو برابر شده است و  بنا بر تحقيقی که در آگوست سال 

ناحيۀ مردۀ اقيانوسی در سراسر دنيا وجود دارد که مجموعاً  ٤٠٠بيش از . ھستندحيات دريايی در پايين زنجيرۀ غذايی 
 به رودھا و درياھا کودھای شيميايی به علت ورود اصولاً  نواحی مرده. يلومتر مربع دارندھزار ک ٢٤٦مساحتی بالغ بر 
، صنعت گوشت بطور صرف غذای دامھا می شوند، کشاورزیدرصد از محصولات  ٣٦از آنجايی که . ايجاد می شوند

 .غير مستقيم، در افزايش نواحی مرده مشارکت دارد
environmental/articles/38552.aspx-http://www.brighthub.com/environment/science  

 
 

  
  
  



 کمبود آب
 

به ميليارد انسان بر روی سياره مان، دسترسی  ١بيش از . خشکسالی ھا، مردم سراسر دنيا را تحت تأثير قرار می دھند
ليتر آب پاک، سالم و شيرين  ٥،٤٠٠برای يک نفر، تا  يیتوليد گوشت گاو به اندازۀ يک وعده غذا .آب تميز ندارند

ليتر آب نياز دارد که بيش از  ٤٥٠بر خلاف آن، توليد يک وعده غذای کاملاً وگان برای يک نفر، فقط به    .نياز دارد
     .  وعده غذای گوشتی است درصد کمتر از مقدار آب مورد نياز برای يک ٩٠

http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/3747724.stm 
meat.html-fed-grass-organic-eat-girls-greens/2008/7/10/real-http://www.usnews.com/money/blogs/fresh  

  
 جنگلزدايی

 
تقريباً . درصد از آلايندگيھای گازھای گلخانه ای است ٢٠جنگلزدايی باعث ايجاد تقريباً سازمان ملل تخمين می زند که 

ھشتاد درصد از جنگلھای قطع شدۀ آمازون، بعنوان مرتع برای احشام  .بط با توليد گوشت ھستندتمام جنگلزدايی ھا مرت
 ، برای کشت محصولاتی مانند سويای قطع شدهجنگلھا و بقيۀ. تخصيص داده شده تا آنھا را برای سلاخی آماده کند

      . استفاده می شود که تا حد زيادی برای غذای حيوانات استفاده می شوند
58~piPK:2http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/ENVIRONMENT/EXTCC/0,,contentMDK:21799130~pagePK:2100

10062~theSitePK:407864,00.html 
rainforests.html-http://environmentalistdiet.blogspot.com/2009/07/tropical 

 
 

 ثبت گرما
  

سال از گرمترين سالھای ثبت شدۀ  ١١، )دبليو ام او(بنا بر منابع اطلاعاتی بدست آمده توسط سازمان جھانی ھواشناسی 
ھزار  ٣۵بی سابقه، به اروپا ضربه زد و جان ، يک موج گرمای ٢٠٠٣در سال . سال اخير بوده اند ١٣زمين، ھمه در 
 .   شدند اين کشور، باعث ايجاد بدترين آتش سوزی در تاريخ راليادر است امواج گرما ھمچنين .نفر را گرفت

http://www.sciencedaily.com/releases/2007/12/071213101419.htm 
http://www.mountainx.com/news/2008/091708a_postcard_from_the_climate_frontier 

 
 

 طوفانھا
 

که دانشمندان  داشته اندسال گذشته، افزايش  ٣٠در طول  درصد ١٠٠شدت و مدت گردبادھا و طوفانھای گرمسيری تا 
وسھا دمای اقيان ھای مرتبط با آب و ھوا درمی گويند بدليل افزايش آمريکا، )ام آی تی(در موسسۀ فن آوری ماساچوستس 

 .است
tmlpower.h-hurricane-up-pump-may-warming-global-http://www.newscientist.com/article/dn7769 

 
 

 ناپديد شدن حيات وحش
  

، می گويند که کاھش حيات وحش بدليل انقراض گونه ھا، آنقدر سريع در حال وقوع است که اکولوژی برتر متخصصين
ھزار گونۀ در معرض خطر در  ١٦ھمچنين حال دانشمندان پيش بينی می کنند که . با ھيچ چيز نوينی قابل قياس نيست

  .  ر سريعتر از آنچه که در گذشته تصور می شده، منقرض گردندبراب ١٠٠کرۀ زمين، ممکن است 
http://jagadees.wordpress.com/2008/09/ 

 
 



  
  

 خشکسالی و کويرزايی
 

در آفريقا، مردم سومالی، اتيوپی و . يافته اندتشديد  ،آتشسوزی ھا، بشدت در نپال و استراليا، بخاطر خشکسالی امسال
و صدماتی که ناشی از  کويرزايی اغلب بدليل قطع بسيار زياد درختان. شده اند سودان، بخاطر خشکسالی، درمانده
ميليارد نفر  ٢/١بنا بر آمار سازمان ملل، کويرزايی سلامت بيش از  .ايجاد می شود فعاليتھايی مانند چرای احشام است،

 چراگاھھای بسيار برای .دقرار می دھ در معرض خطر زندگی می کنند، کشور دنيا ١٠٠که در بيش از  رااز مردم 
سطح خشکيھای سراسر زمين را اشغال کرده، مسبب اصلی کويرزايی و ساير  بيش از يک سوم ازتقريباً دامھا که 

   . درصد از فرسايش خاکھا است ٥٠صدمات است و مسئول ايجاد بيش از 
http://www.un.org/ecosocdev/geninfo/sustdev/desert.htm 

http://www.fao.org/askfao/topicsList.do?mainAreaId=20265&topicAreaId=20286 
 
 
 

بگذاريم که گوشت ھزينه ھای زيست محيطی اش را متحمل گردد و  بايد سوسيدھای گوشت را برداريم؛ ما"
 ."ا ارزان تر کنيمسعی کنيم که غذاھای گياھی نوين ر

 جين ھولم اھل سوئد، عضو پارلمان اروپا  - 
 

 
 :٢ضميمۀ 

 
 آيا گرمايش جھانی تھديدی برای سياره مان است؟

 
با وجود بحث بسيار دربارۀ گرمايش جھانی، ھمواره آسان نيست که بدانيم حقيقت در کجا نھفته است و چه عملی را بايد 

نياز نيست که ما در زمينۀ علمی متخصص باشيم تا بتوانيم نکات بزرگتر را درک : خبر خوب اين است که. دھيمانجام 
اگر ما بدانيم که گرمايش جھانی براستی تھديدی جدی برای ماست و اگر راھی  .کنيم و عمل ھوشمندانه انجام دھيم

ش بشناسيم، آنگاه دليلی وجود ندارد که چنين راھکاری کلی اجتماعی و اقتصادی را برای توقف ساده و بدون ھزينه ھای
 .را بکار نگيريم

  
. جانب طرفداران و مخالفان، گوش فرا دھيممعقول است که در ابتدا به سخنان مطرح شده از  مانند ھر مسألۀ ديگری،

بخش مھمی از بحثھا دربارۀ از آنجايی که علم، . اما عاقلانه خواھد بود، اگر که به منابع موثق تر، اھميت بيشتری دھيم
گرمايش جھانی را تشکيل می دھد، ما بايد بيشترين اھميت را به  انجمنھای علمی درجۀ يک بدھيم، چون اعضای آنھا، 

و موفقيتھايی را ثبت کرده اند و مجلات آنھا، به دقت مورد  عموماً متخصصينی ھستند که تبحر قابل ملاحظه ای داشته
مدرکی که  خی سازمانھا گزارشاتی می دھند که نشان می دھد آنھا خود محور نيستند، زيرابر. توجه قرار می گيرد

طبيعی آن سازمان، حرکت کنند؛ ما بايد به اين گزارشات  رويکردخودشان را وادار می کند که خلاف  ارائه می دھند
غير علمی و متخصصين منفرد از  گزارشات دولتی، برنامه ھای تحقيقی دانشگاھھا و سازمانھای. اھميت بسياری دھيم

  .نظر اعتبار، جايگاه متوسط را دارند
 

 . آنچه در ادامه آمده، اظھارات سازمانھايی از ھر دو جناح بحث است که بالاترين اعتبار را دارند
 
 

 گزارشاتی که توسط طرفداران کنترل گرمايش جھانی تھيه شده



 
 

 انجمنھای تخصصی
 

 )ان ای اس(آکادمی ملی علوم 
 

توسط آبراھام لينکلن تأسيس شد، يکی از معتبرترين سازمانھای علمی در ايالات  ١٨٦٣آکادمی ملی علوم که در سال 
، بطور مشترک بيانيه ای رسمی ، آکادمی ملی علوم و آکادميھای علوم از ساير ملل صنعتی٢٠٠٥در سال . متحده است

 ."تھديد تغيير آب و ھوا، واضح و رو به افزايش است"را صادر کردند که بيان داشت 
 
 

 )ای ای ای اس(انجمن آمريکايی برای پيشرفت علم 
 

اين انجمن از . ھزار نفر عضو دارد ١٤٤، بزرگترين انجمن علمی در دنياست که انجمن آمريکايی برای پيشرفت علم
است که در ميان مجلاتی که مورد " رنال ساينسژو"قبل از جنگ داخلی آمريکا تا کنون وجود داشته و ناشر مجلۀ 

، يک بيانيه انجمن آمريکايی برای پيشرفت علم، ٢٠٠٦در سال  .بازبينی دقيق قرار می گيرند، بالاترين اعتبار را دارد
با موضع رسمی صادر نمود که تغيير آب و ھوا را يک تھديد واضح و رو به رشد برای جامعه خواند و بيان داشت که 

يد خشکسالی ھا، امواج گرمايی، سيلھا، آتش سوزيھای مھيب و طوفانھای شديد، نشانه ھای اعلام خطر برای تشد"
  ."خسارات ويرانگری ھستند که در آينده رخ خواھند داد؛ برخی از اين وقايع، برگشت ناپذير خواھند بود

  
 د که نسبت به ھزينه ھايی که بخاطر تأخير،، ھر دو متذکر شدنانجمن آمريکايی برای پيشرفت علمآکادمی ملی علوم و  

  .امروز، اقدام برای کنترل آلاينده ھا ارزان خواھد بودمتحمل خواھيم شد،  در آينده
  
  

  )ان آر سی(شورای تحقيق ملی 
 

را منتشر کرد که " تغيير ناگھانی ھوا"، گزارش آکادمی ملی علوم، بازوی تحقيقاتی شورای تحقيق ملی ٢٠٠٢در سال 
دستخوش تغييراتی بسيار  - در دوره ھايی به کوتاھی يک دھه -ن به تفصيل شرح می دھد که آب و ھوا در گذشتهدر آ

ھمچنين بيان می کند که چنين رخدادی می تواند  .زيادتر و سريعتر از آن چيزی شده که ما قبلاً تصورش را کرده بوديم
ناگھانی آب و ھوا را تشديد نموده و مستلزم راھبردھايی است چرا که فعاليتھای بشری، احتمال تغيير دوباره روی دھد، 

  .که پشيمانی به بار نياورد
 

 
 موضع گيری کرده اندخودشان،  رويکرد معمولمنابعی که بر خلاف 

 
 )ان آی ای(ارزيابی اطلاعات ملی 

 
، بطور س امنيت ملیو آژان) اف بی آی(، )سی آی ای(، ھمۀ شانزده آژانس اطلاعاتی آمريکا، شامل ٢٠٠٨در سال 

مشترک، يک گزارش ھشدار دھنده را منتشر کردند که تغيير آب و ھوا محتملاً  به کشورھای ضعيف، فشار وارد 
خواھد کرد و منجر به جنگھای بيشتری می شود که به نوبۀ خود ميليونھا نفر را آواره خواھد کرد و بحرانھای بشری 

  .   بسياری را ايجاد خواھد نمود
 
 

 )سی ان ای(ز تحليلھای نيروی دريايی مرک
 



، در جنگ جھانی دوم آغاز به کار نمود و بعنوان مشاور فکری به نيروی دريايی آمريکا مرکز تحليلھای نيروی دريايی
منتشر نمود و "  امنيت ملی و تھديد تغيير آب و ھوا"يک تحقيق را با عنوان  ،٢٠٠٧در سال اين مرکز  .خدمت می کند

  .خواند" بطور بالقوه ويرانگر"ت گرمايش جھانی را در آن اثرا
 

 
 )يو اس سی ای پی(آمريکايی اقدام برای آب و ھوا  اشتراک

 
و  اشتراک آمريکايی اقدام برای آب و ھوا، گرد ھم آمدند، يک مجموعۀ نامعمول از شرکتھا با نام ٢٠٠٧در سال 

اجباری  آمريکا، آلاينده ھای کربنی که دولت کلاھکھایده از را منتشر کردند و استفا" نياز به عمل"گزارشی با عنوان 
اين اتحاد، شامل شرکتھای بی پی آمريکا، شل، کونوکوفيليپس، فورد  .نموده را در صنايع خودشان الزامی خواندند

ی جی موتور، جنرال الکتريک، جنرال موتورز، کرايسلر، دير، کاترپيلار، دو کميکال، دوپونت، جانسون و جانسون، پ
 .و ايی، آلکوا و زيمنس ھستند

 
  

 یگزارشات دولت
 

 )آی پی سی سی(ھيئت بين دولتی برای تغيير آب و ھوا 
 

اين مسأله توسط افراد  .، در بحث تغيير آب و ھوا، نقشی عمده را بازی می کندھيئت بين دولتی برای تغيير آب و ھوا
کشيده می شود، اما روندی را که اين ھيئت برای تھيۀ بسياری که نسبت به وقوع اين امر شک داشتند، به چالش 

سياره مان  بازبينی شدۀ دقيق دربارۀ ن و کاملترين استنتاج از نوشته ھایگزارشاتش بکار می گيرد، نشانگر بزرگتري
مولف ارشد از بيش از  ۴۵٠نويسنده و بيش از  ٨٠٠بازبين علمی خبره، بيش از  ٢،۵٠٠بيش از  با مشارکت کهاست 
می  دقيق ھزاران مقاله بازبينی را صرف سال ۶بيش از گزارش،  نوشتن ھربرای که می شود انجام کشور جھان  ١٣٠
خوانده و ابراز داشتند که اين امر بدليل فعاليتھای " واضح"، گرمايش جھانی را ٢٠٠٧آنھا در گزارش سال  .کنند

  .است" بسيار محتمل"بشری، 
  
 

 
 ترديد کنندگانگزارشات 

 
 

 نھای تخصصیانجم
 

 )ای ای پی جی(شرکت نفت آمريکا 
  

رسمی خود، مبنی بر شک به گرمايش جھانی  بيانيۀموضع  ، آخرين سازمان تخصصی علمی بود کهشرکت نفت آمريکا
، اين شرکت بيانيه ای را منتشر کرد که بيان می داشت که سياره مان، در حال گرم شدن ٢٠٠٧در سال . را رھا نمود

 . می شودميزان اثرگذاری بشر، پخش  بر اساسدر کشورھای مختلف  رمااين گاست اما 
 
 
در ايالات متحده، ھيچ يگان دولتی يا سازمان علمی ديگری، وجود ندارد که نسبت به اين حقيقت شک داشته باشد که 

  . حاضر، تا حد زيادی توسط بشر ايجاد شده و تھديدی جدی برای سياره مان است پديدۀ گرمايش جھانی
 
 



 تغيير ناگھانی آب و ھوا قبلاً ھم روی داده است
 

منظور اين است که تغيير دما باعث تغيير . مفھوم دمای بالاتر جھانی چيست؟ منظور دمايی نيست که خطرناک باشد
بنا بر ھسته ھای يخی که از گرينلند بيرون کشيده شده اند، شواھد . فاجعه آميز آب و ھوا می شود که ويرانگر است

درجۀ  ٨/٢سال، با حداکثر تغيير دمای سالانۀ  ٥٠ھزار سال پيش، گرينلند در عرض  ١٤ريحی وجود دارد که ص
دانشمندان اعتقاد دارند که اگر چنين تغيير بنيادی در آب و ھوا  .درجۀ سانتيگراد گرم شده بوده است ١١سانتيگراد، تا 

    .رصد از تمامی گونه ھای جانداران، خواھد شدد ٩٥در دنيای پرجمعيت ما، رخ دھد، باعث انقراض حداقل 
 ٨٤پايان تابستان بلند اثر دايان دومانوسکی، صفحۀ   :منبع

 
 درجۀ سانتيگرادی ٢، ھشدار داده است که حتی يک افزايش آب و ھوا برای تغييرسازمان ملل ھيئت بين دولتی رئيس 

ی در دسترسی به آب، خطر سيل، بالا آمدن سطح درياھا و ، پيامدھايپيش از صنعتی شدن دمای ھوا در دورۀبالاتر از 
 از جھت و ھم آب و ھوايی شديد ھم از جھت افزايش وقايع تھديدھاکه اين  را ايجاد خواھد کردتھديداتی بر سلامت بشر 
  .است افزايش ناقلان بيماری

 
  

جھت گزارش آخرين داده " ايان دنياپ"، دو ھزار دانشمند و ديگر اشخاص عالی مقام، برای کنفرانس ٢٠٠٦در سال 
پيش بينی قبلی ھيئت بين دولتی برای تغيير آب و دانشمندان، . ھای ھشدار برانگيز، در کپنھاگ دانمارک، گرد ھم آمدند

تھای اين قرن پيش بينی درجۀ سانتيگراد افزايش دما را تا ان ٤تا  ٢ اين تخمين،. ناچيز شمردند ھوا  را تخمينی کاملاً 
 .ودکرده ب

 
درجه  ٦تا  ٥امروز ما با موقعيتی روبرو ھستيم که بايد از يک افزايش . درجۀ سانتيگراد را فراموش کنيم ٢ما بايد "

 ."ای در دمای ھوا، جلوگيری کنيم
  دکتر کاترين ريچاردسون، زيست شناس دريايی و رئيس کنفرانس - 

 
 

اين گزارشات ھر بار با . گزارش را منتشر کرده است ، چھار١٩٩٠، از سال ھيئت بين دولتی برای تغيير آب و ھوا
ترديد شک گرايان روبرو شد، اما مھم است متذکر شويم که تغييرات مشاھده شده در آب و ھوا، تقريباً ھميشه بزرگتر و 

   .سريعتر از آنچه که گزارشات پيش بينی کرده بودند، رخ داده است
  

پيشرفت تدريجی اش  دردن حيوانات، بخشی از تقدير نژاد بشر من ھيچ شکی ندارم که دست کشيدن از خور"
 ."است

  ھنری ديويد تورو -  
 
 

 :٣ضميمۀ 
 

 آيا رژيم گياھخواری، سالم است؟
 

 ٩٩ضريب ھوشی منتشر شد، نشان داد که کودکان آمريکايی دارای ميانگين  يک بررسی که در مجلۀ انجمن رژيم غذايی آمريکا"
 ." است ٢٤/١١٦ھستند، در حالی که ضريب ھوشی متوسط کودکان گياھخوار آمريکايی، 

Children.php-For-Diets-http://www.vegetariannutrition.net/articles/Vegan 
 

که يک رژيم  می کننددانشمندان شواھد کافی فراھم . ه، گياھخواری در خيلی از بخشھای دنيا، ارجحيت داردامروز
 :چندين نمونه در اينجا آورده شده. غذايی گياھی، سالمتر و مغذی تر است

 



   حيوانی و مغذی تر از يک رژيم غذايی مقرون به صرفه تر

، آرد سبوسدار برنج قھوه ای، گندم(فراوری نشده  سبوسدارغلات  ساسبر ا يک رژيم غذايی ساده اما خوشمزۀ وگان،
عموماً به صرفه تر و مغذی تر از يک رژيم غذايی  ،ميوه ھا، مغزھا و سبزيجات ، حبوبات،)جوی دو سر و غيره

  .گوشتی است

  .نباشد در گياھان موجودتقريباً ھيچ مادۀ مغذی در غذاھای حيوانی وجود ندارد که نوع بھتری از آن 

  

 

  )کالری انرژی ۵٠٠در ازای ھر (ترکيب مواد مغذی در غذاھای گياھی و حيوانی 
 

 مادۀ مغذی *غذاھای گياھی **غذاھای حيوانی
 

 )ميلی گرم(کلسترول ٠ ١٣٧
 )گرم(چربی ٤ ٣٦
 )گرم(پروتئين ٣٣ ٣٤
 )گرم ميلی سانتی( بتا کاروتن ٢٩،٩١٩ ١٧
 )گرم(فيبر ٣١ ٠
 )ميلی گرم(ن سی ويتامي ٢٩٣ ٤
 )گرم ميلی سانتی(اسيد فوليک  ١،١٦٨ ١٩
 )ميلی گرم، ای تی ايی( ويتامين ايی ١١ ٥/٠
 )ميلی گرم(آھن ٢٠ ٢
 )ميلی گرم(منيزيم ٥٤٨ ٥١
  )ميلی گرم(کلسيم ٥٤٥ ٢٥٢

 مقادير يکسان از گوجه فرنگی، اسفناج، لوبيای ليما، نخود فرنگی، سيب زمينی*
 پرچربن از گوشت گاو، خوک، مرغ، شير مقادير يکسا**

 بيشتری، فيبر و مواد معدنی خيلی آنتی اکسيدان ھمانطور که می توانيد ببينيد، غذاھای گياھی نسبت به غذاھای حيوانی،
از جھت ديگر، غذاھای . غذاھای حيوانی تقريباً بطور کامل فاقد تعدادی از اين مواد مغذی ھستند در حقيقت،. دندار

 مقادير نامتناسبی از در مقايسه با غذاھای گياھی، ھمچنين آنھا .کلسترول و چربی اشباع خيلی بيشتری دارند حيوانی،
   .*مواد آفتکش را دارند

  ٢٣٠ - ٢٣١تحقيق چين، صفحات  : منبع
 

  .کای جديد، اثر جان رابينزآمري، کتاب رژيم غذايی برای يک ٣١٧نمودار پسماندھای مواد آفتکش در رژيم غذايی آمريکايی، صفحۀ  :منبع*
 
 

دکتر . اغلب بلند قدتر می شوند تحقيق نشان می دھد که کودکان و نوجوانان گياھخوار، نسبت به دوستان گوشتخوارشان،
که بيشتر شامل سبزيجات، ميوه  تبعيت می کنند کودکانی که از رژيمھای غذايی کم چرب: "چارلز اتوود می نويسد
ت، وقتی به حد کافی، کالری مصرف کنند، نه تنھا بطور نرمال رشد می کنند، بلکه واقعاً اس جات، غلات و حبوبات

  .نشان داده شده که قد بلند تر از کودکان گوشتخوار می شوند
http://www.goveg.com/lettuce_healthy.asp 



 
يک تحقيق بر روی سی ھزار نفر . ارد مبنی بر اينکه گياھخواران، سالمتر از گوشتخواران ھستنداسناد بسياری وجود د

که در کنار تفاوتھای رژيم غذايی شان، شيوۀ زندگی بسيار  مقايسه نموددر کاليفرنيا، گياھخواران و گوشتخوارانی را 
مال ابتلا به چاقی يا فشار خون بالا، ديابت، احت. مشابه داشته و ورزشھايی مانند ھم برای سلامتی انجام می دادند

 .احتمال مرگشان از بيماری قلبی نيز کمتر بود .کمتر بودگياھخواران، آرتريت رماتيسمی يا سرطان رودۀ بزرگ در 
حتی گياھخوارانی که  . در حقيقت، گياھخواران حتی از کسانی که فقط بندرت گوشت می خوردند نيز سالمتر بودند

 .وشتخواران بودند، ميزان کلسترول کمتری داشتندچاقتر از گ
 
گياھخواران، حتی وقتی که به ھمان اندازۀ گوشتخواران، نمک بخورند و کمتر ورزش کنند، باز ھم فشار خون کمتری 

 کنون، دريافته اند که گوشت دادن به گياھخواران، باعث می شود که فشار محققين از ابتدای قرن بيستم تا. خواھند داشت
  .خونشان بالا رود

 
 

ترکيب . بزرگ می شوندخيلی از مطالعات، نشان می دھد که گياھخواران، کمتر از گوشتخواران، دچار سرطان رودۀ 
ممکن است  گياھان باکتريايی در رودۀ بزرگ گياھخواران و مردمی که گوشت می خورند، به نحوی متفاوت است که

  .اردبر ايجاد خطر ابتلا به سرطان، تأثير بگذ
 

 :منابع
http://www.harisingh.com/newsMeatless1a.htm 

 
-an-win-to-cide.com/js/index.php?option=com_content&view=article&id=379:howhttp://www.consumer

vegetarian&Itemid=77-eater&catid=39:necessarily-meat-a-with-argument  
 

 
  تيستداده ھای تحقيق سلامت فرقۀ ادون

 
ھندو و جينيسم، در طول نسلھا با  شناخته شده که بسياری از پيروان ادونتيست ھفتمين روز، بوديسم، اين امر بخوبی

  .تبعيت از رژيم غذايی گياھی، سلامت خوبی داشته اند
  

نفر از پيروان ادونتيست  ٣٤،١٩٢دربارۀ سلامت عمومی و مرگ و مير  ١٩٧٦ -١٩٨٨نتايج تحقيقی که بين سالھای 
 ١٠تا  ٧گياھخوار ھستند و  درصد از مشارکت کنندگان، ٢٩. ادامه آورده شده استھفتمين روز، انجام گرفته، در 

  . ، ھستند)لبنيات و ساير محصولات حيوانی را نمی خورند(درصد از اين گياھخواران، وگان 
 

 :تقريباً  ،گياھخواران بالا

 .نصف گوشتخواران، ديابت و فشار خون بالا داشتند •
 .نصف گوشتخواران ، سرطان رودۀ بزرگ داشتند •
 .می و سرطان پروستات داشتندآرتريد رماتيس ،دو سوم گوشتخواران •
 .  سرطانھای سينه، ريه و رحم اغلب در گياھخواران کمتر بود ولی می تواند بدليل انتخاب تصادفی باشد •

  diet.htm-vegetarian-itsbenef-diet.info/health-http://www.vegetarian :منبع

 
علم اثبات می کند که کسب مواد مغذی دست اول از غذاھای گياھی، بسيار کارامدتر است تا اينکه حيوانات را با 

 .ميآن مواد مغذی را، دست دوم، از گوشت کسب کن خودمان و سپس  گياھی غذا دھيم خوراک



 
 

 بزرگان گياھخوار
 

اگر بخواھيد که فھرستی از ھمۀ گياھخواران . به گروھی برجسته خواھيد پيوستاگر شما گياھخوار يا وگان شويد، 
  .مشھور تھيه کنيد، به اندازۀ يک دفترچۀ تلفن برای شھری بزرگ را پر خواھيد کرد

 
  نويسندگان، فلاسفه و دانشمندان گياھخوار

  
 برکه بريزد •
 کارلا لين •
  چاندراشکار سوبرامنيام •
  چارلز داروين •
 تهشارلوت برون •
 کليو بارکر •
 آلن واتس •
 آلبرت اينشتين •
 آلبرت شوايتزر •
 آليس واکر •
 آماندا فيلن •
 بنجامين اسپاک •
 کولين اسپنسر •
 دايانا. اد •
 امانوئل سودنبورگ •
  فريره •
 فرانز کافکا •
 جورج برنارد شاو •
 ولز. جی. اچ •
 ھنری ديويد تورو •
 دکتر ھنری ھيمليچ •
 خواننده ايزاک باشيويس •
 ژان ژاک روسو •
 جرمی بنتھام •
 ان رابينزج •

 کريشنا مورتی جيدو •
 لئوناردو داوينچی •
 لويزا می آلکات •
 مارک تواين •
 ميلتون •
 نيکولا تسلا •
 پرسی شلی •
 پيتر سينگر •
 افلاطون •
 فيثاغورث •
 رالف والدو امرسون •
 روث رندل •
  اسکات آدامز •
 سرج ريناد دلا فرير •
 رامان. وی. سر سی •
 سر ايزاک نيوتن •
  سقراط •
 سرينيواسا رامانوجان •
 استيون جابز •
 توماس اديسون •
 تولستوی •
 آپتن سينکلر •
 ويليام بليک •
 ويليام ورد ورث •

شخصيتھای ورزشی گياھخوار

  ) ستارۀ بسکتبال آمريکا(آرمسترانگ . جی. بی •
 )بدنساز (ال بکلز •
 )اسکی باز روی يخ(سوريا بونلی  •
  )دوندۀ کھنه کار(لس براون  •
  )ورتنيس(پيتر برواش  •
 )بدنساز(آندرياس کاھلينگ  •
 )١٩٨٠قھرمان کشتی جھان سال (پبل کريس کم •
 )اسکی باز روی يخ(يوحانا کانوی  •

  )ورزشکار مسابقات سه گانه(سيلويا کرنستن  •
دومين وگان  -دوندۀ ماراتون(سالی ايستال  •

 )انگلستان
دونده، حاضر در نيمه نھايی (دی ادوارد  •

 )المپيک
 )بار قھرمان المپيک ۶بدنساز، (کری اورسون  •
  کريس اورت •
  )دوندۀ ماراتون( تزگيبونکتی في •



 )دريانورد(کلر فرانسيس  •
 )بدنساز(لوئيز فريتاس  •
  )دوندۀ ماراتون(کارل گولد  •
  )دونده(سامی گرين  •
دوچرخه در  انگلستان زنانقھرمان (سالی ھيبرد  •

  )سواری کوھستان
قھرمان بدنسازی زنان در کشور ( شارون ھانسل •

  )ولز
 )فوتباليست حرفه ای(دزموند ھاوارد  •
 )ژيمناستيک المپيک ورزشکار(کتی جانسون  •
  )ورزشکار پرش با اسکی از انگلستان(آلن جوز  •
 )وگان) (دوندۀ ماراتون(اسکات جورک  •
  )وگان) (آمادگی جسمانی معلم(جک لالين  •
 اوکلند"بيسبال  مربی تيم(لاروسا تونی  •

 )"اتلتيکس
قھرمان کايت سواری در جھان، ( جودی لدن •

  ) اروپا و انگلستان
  )"بوفالو بيلز" تيم راگبی مربی(مارو لوی  •
  )وگان -قھرمان دوی سرعت(کارل لوئيز  •

 )وگان -دوندۀ ماراتون(اسکات جورک  •
قھرمان جام جھانی موج سواری (جوتا مولر •

  )چندگانه
دوی ورزشکار مسابقات سه گانه و (جک ميتلند  •

 )کوھستان
 )دونده(کرستی مک درموت  •
 )سازبدن( ليندفولد مک فارکوار  •
  )دوچرخه سوار( رابرت ميلار •
دو بار کسب مقام دومی (مونيکا مونت شو •

کيلوگرم انگلستان،  ٦٠مسابقات وزنه برداری 
در شمال  ١٩٩١بھترين وزنه بردار زن سال 

   )انگلستان غربی
  ادوين موسز •
 پاوو نورمی •
پنج بار برندۀ مسابقات سه گانۀ  ( ديو اسکات •

  )وگان) (مرد آھنی
 )باز شطرنج(سپيلمن جوناتان ا •
 -ورزشکار مسابقات سه گانه( فنزيلوسی است •

 )وگان

 :منابع
http://www.veganwolf.com/famous_vegetarians.htm 

 
world.com/articles/famous.htm-http://www.veg  

 
  یبرداشتھای نادرست از گياھخوار

 
 ." پروتئين حيوانی نسبت به پروتئين گياھی، کيفيت بھتری دارد: "١برداشت نادرست 

کم کيفيت  که پروتئين گياھیکه نشان می دھد وجود دارد  قاطع،کوھی از تحقيقات "... بر سخن دکتر کولين کمپبل،  بنا
 ."می کند و سالمترین نوع پروتئين است را بطور کند ولی پيوسته فراھمساخت پروتئينھای جدید  امکان خوانده می شود،

 ٣٠تحقيق چين، صفحۀ  - 
  
 

 ."در رژيم غذايی گياھی، پروتئين کافی وجود ندارد:"٢برداشت نادرست 
 آيا شما می توانيد بدون مصرف گوشت، لبنيات و تخم مرغ، به آسانی پروتئين کافی کسب کنيد؟



 ...حتی بدون تلاش ! بله
 

 پروتئين کلی                  کالريھا                                                            
 صبحانه

 
 ب پرتقالا فنجان آ ١١١ گرم ٧/١
 فرنی جوی دوسر ١٤٨ ٤/٥
 گرم تخم آفتابگردان ١٤ ٨٠ ٥/٣
 قاشق چايخوری شکر قھوه ای ١ ٥٢ ٠
 قاشق چايخوری کشمش ٣ ٨٧ ٩/٠

 ناھار
 

 وری کرۀ بادام زمينیقاشق چايخ ٢ ١٧٢ ٨/٧
 تکه نان سبوسدار گندم  ٢ ١١٢ ٨/٤
 قاشق چايخوری عسل ١ ٦٤ ١/٠
 سيب ١ ٨٧ ٣/٠
 ھويج کوچک ٢ ٤٢ ١/١

 شام
 

 فنجان لوبيای پخته ١ ٢٣٦ ٦/١٥
 فنجان برنج قھوه ای پخته ١ ١٧٨ ٨/٣
 )فنجان ٥/١(ساقۀ کلم بروکلی  ٣ ٥٢ ٢/٦
 عدد قارچ ٤ ٢٨ ٢/٦
 چايخوری روغنقاشق  ٢ ٢٤٨ ٠
 يک فنجان آب سيب ٦٤ ٣/٠
 نصف يک موز ٦٤ ٨/٠

 ميان وعده
 

 روغن درفنجان ذرت بو داده  ٥/١ ١٢٣ ٧/٢
 گرم ٥٧/ ٧                   ٩٩٣،١              جمع کل                      

  
  را حد مجاز ،آکادمی ملی علوم

  ،کيلوگرم ٥٨ برای يک خانم به وزن
  ٤٤                              ٢،٠٠٠   ...................                ه کرده اينطور توصي

 
  "رژيم غذايی برای يک سيارۀ کوچک"از چاپ ويرايش شدۀ 

  ١٨٢ رژيم غذايی برای يک آمريکای جديد، صفحۀ: منبع
 

 .ايی سادۀ وگان، آسان استھمانطور که می بينيد، کسب پروتئين بيش از حد کافی، حتی با اتخاذ يک رژيم غذ
 
 

 ."پروتئين گياھی کامل نيست، مگر اينکه با دقت ترکيب گردد: "٣برداشت نادرست 
کمی از غذاھای گياھی مانند سويا، تمام اسيدھای  زيرا فقط تعداد عموماً تصور می شود که پروتئين گياھی، کامل نيست،

ه برخی از مردم پيشنھاد کرده اند که برای اينکه با اتخاذ رژيم غذايی در نتيج .دارا ھستند را مآمينه ای که ما نياز داري
غذاھای گياھی مانند مغزھا و نان، حبوبات و برنج را در يک وعدۀ غذايی با ھم مخلوط  بتوانيم سالم باشيم، بايد وگان،

  .لپه، نقض شده است اما اين نظر، توسط منبع اصلی اين فرضيه، فرانسيس مور. کنيم تا پروتئين کافی کسب کنيم
 ١٩٨١رژيم غذايی برای يک سيارۀ کوچک اثر فرانسيس لپه، ويرايش سال  :منبع



  
متخصصين پزشکی که در حال حاضر موافق ھستند که اين فرضيه، منسوخ شده  تغذيه و برخی از ديگر کارشناسان

اندرو ويل و چارلز اتوود و جان مک دوگالد، ) متخصص تغذيه(است عبارتند از دنيس گوردون و جف نوويک 
 )پزشک متخصص(
 http://en.wikipedia.org/wiki/Protein_combining 

 
 

 .نمی کند و ويتامين دی را به اندازۀ کافی برای بدن، فراھم ١٢-ب رژيم غذايی وگان، ويتامين: "٤برداشت نادرست 
با قرار دادن پوستمان در معرض آفتاب به اندازۀ ھر دو روز، "بنا بر سخن دکتر کولين کمپبل، مولف تحقيق چين، 

تحقيقات بطور متقاعد کننده ای نشان داده اند که ... پانزده دقيقه، ويتامين دی می تواند به آسانی توسط بدنمان ساخته شود
به آسانی اين مادۀ مغذی را رشد می کنند، دارند، ١٢- تمرکز خوبی از ويتامين بکه  یگياھانی که در خاکھای سالم

 . تکميل گردد فروشگاھھا،ھای موجود در ھر دو نوع ويتامين، می تواند با مصرف مکمل." جذب می کنند
 
 

وند بحث مسيحيت در مورد گياھخواری ساده است؛ از آنجايی که حيوانات به خداوند تعلق دارند، برای خدا"
   ".ارزشمند ھستند و برای خدا زندگی می کنند، پس کشتارشان بدون ضرورت، گناه است

  جناب کشيش دکتر اندرو لينزی، کشيش کليسای انگلستان، پروفسور و نويسنده، مسئول امور دينی دانشگاه آکسفورد - 
 

 :٤ضميمۀ 
 

 گوشت و لبنيات مضرات
 

مستند شده که مصرف  بی در تحقيقات و کتب مانند مواردی که در فھرست مراجع اين نامه آورده شده،اين امر بخو
  : برخی از دلايل اين امر. گوشت و لبنيات برای سلامت انسان، خطرناک است

 
 چربی اشباع بالا •
 يری کندآنتی بيوتيکھايی که استفاده می شود تا از بيمار شدن دامھا در شرايط آلودۀ زندگی، جلوگ •
 تزريق ھورمون برای القای رشد سريعتر •
  در خوراک دامھا مقادير زياد مواد آفت کش •
 فقدان فيبر •

 
مادرانی که از رژيم غذايی غربی تبعيت می : "دکتر جان مک دوگالد، دربارۀ گوشت، ماھی و لبنيات، چنين می گويند
گوشت، لبنيات . رشان به نوزادانشان انتقال می دھندکنند، مقادير خطرناکی از آلودگيھای زيست محيطی را از طريق شي

پاکترين و سالمترين شير، توسط . درصد از اين مواد شيميايی سمی است ٩٠تا  ٨٠و ماھی، در رژيم غذايی آنھا، منبع 
 . مادرانی توليد می شود که از رژيم غذايی وگان بر پايۀ نشاسته، پيروی می کنند

http://www.drmcdougall.com/response_to_ny_times.htm 
 
 

 :مرتبط با مصرف گوشت و لبنيات خساراتبرخی از 
 

 بيماری قلبی

 .جانشان را از دست می دھند از بيماری قلبی، ميليون نفر در دنيا ٥/١٧سالانه بيش از  •
 . است) دلار آمريکا(تريليون  ١وقی در سال، حداقل عر -ھزينۀ بيماريھای قلبی •

http://mensnewsdaily.com/2007/09/29/heart-disease-stroke-claim-more-than-17-million-lives-a-year/ 



  
 سرطان

 نفر در روز ٢٠،٠٠٠حدود   - ميليون نفر در سراسر دنيا از سرطان می ميرند ٧سالانه بيش از  •
درصد افزايش يافته و  ٥٠، ٢٠٢٠، پيش بينی می کند که مرگ از سرطان، تا سال "گزارش جھانی سرطان" •

 .ميليون نفر در سال خواھد رسيد ١٥به 
 . است) دلار آمريکا(ميليارد  ٢٦٠ھزينۀ سرطان برای دنيا، بيش از  ٢٠٠٩در سال  •

llionmi-7-top-deaths-cancer-world-http://www.webmd.com/cancer/news/20071217/2007 

world.5583493.jp-the-cost-to-http://news.scotsman.com/health/Cancer 

  
 ديابت

 .ميليون نفر در سراسر دنيا به ديابت مبتلا ھستند ١٣٥ •
ميليون نفر  ٣٠٠به  ٢٠٢٥تا سال  ديابت به مبتلايان سازمان بھداشت جھانی، پيش بينی می کند که تعداد •

 .برسد
 .ديابت، شده استصرف درمان ) دلار آمريکا(ميليارد  ١٧٤آمريکا، فقط در  تخمين زده شده که •

http://www.imshealthcanada.com/web/content/0,3148,77303623_63872702_77770096_77812220,00.html 

science.php-technologies-cell-http://www.lctglobal.com/living 

  

  بيماری چاقی

ميليون نفر  ٣٠٠انسان بزرگسال، اضافه وزن دارند و علاوه بر آنھا، حداقل در سراسر دنيا، يک ميليارد  •
 . دارند ی مفرطھستند که چاق

 .  صرف مخارج پزشکی برای بيماری چاقی می شود) دلار آمريکا(ميليارد  ٩٣ھر ساله  فقط در ايالات متحده، •
 .، می ميرندقی مفرطاضافه وزن يا چا ميليون نفر از مشکلات مرتبط به ٦/٢سالانه، حداقل  •

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/facts/obesity/en/ 

http://www.endocrinetoday.com/view.aspx?rid=35574  

 

 خسارت به محيط زيست

 .ف توليد گوشت و لبنيات می شوددرصد از آبھای تميز، صر ٧٠حدود  •
 .توليد گوشت و لبنيات، بيشتر منابع آبی را آلوده می کند •
 .توليد گوشت و لبنيات، ريه ھای زمين را از جنگل خالی می کند •
 .درصد از غلات دنيا، صرف دامپروری می شود ٤٣حدود   •
 .درصد از سويای دنيا، صرف دامپروری می شود ٨٥حدود  •
 .می شود در دنيا يجاد گرسنگی و جنگدامپروری، باعث ا •



 .درصد از گرمايش جھانی است ٥١دامپروری عامل بيش از  •

  ھزينه ھای مالی

گوشت، تخم مرغ و لبنيات، کلسترول بالايی داشته و . خطرات سلامتی خوردن گوشت، بيشتر و بيشتر آشکار می گردد
بيوتيک به دامھا تزريق می شود که وقتی بعنوان گوشت  بطور روزمره مقادير فراوان ھورمون و آنتی .فاقد فيبر ھستند

 .مصرف می شوند، می توانند به نوبۀ خود، سلامت بشر را به خطر اندازند
 

پی (ماھيھا، صدفھا و خرچنگھا عموماً دارای مقادير بالای فلزات سنگين مانند جيوه و مواد شيميايی سرطان زا مانند 
ی که مصرف می شوند، سوخت و ساز بدن در آنھا تغييری ايجاد نمی کند و در ھا ھنگام)پی سی بی. (ھستند) سی بی

ھا باعث کاھش تعداد اسپرم در مردان و ايجاد )پی سی بی. (مادران شير ده، جمع می شوند و شير سينۀ چربی بدن
 .بازتابھای نابھنجار در نوزادان است

 تحقيق چين، رژيم غذايی برای يک آمريکای جديد :منبع
 

اين مواد سمی، بخاطر  .وجود دارنددر کشتارگاھھا  نيز مانند آمونياک و سولفيد ھيدروژن ورده ھای جنبی سمیفرا
اگر دنيا به سمت رژيم گياھخواری و وگان، تغيير . سمی بودن بسيار زياد، باعث مرگ در ميان کارگران می شوند

   .اھش يابد، می تواند بسيار کسرطان ھزينۀ مراقبتھای بھداشتی رويه دھد،
 

 
 :ھزینه ھای پنھان مصرف گوشت

ما نمی توانيم از بھای سنگينی که انسانھا و حيوانات در سراسر دنيا می پردازند، چشم پوشی 
که می آورند اجرا در  برای کاھش ھزينه بهرا  یاقدامات ،صنايع گوشت و لبنيات کنيم، چرا که

وانات بطور روزمره در شرايط پر ازدحام به برای مثال، حي .بسيار می شود رنج ايجاد منجر به
ھم فشرده می شوند که در آن وضعيت ابداًٌ◌ نمی توانند حرکت کنند؛ نوک مرغ ھا، بريده می 

مرغھا بدليل حبس در قفسھای پرازدحام و . جلوگيری شود  شود تا از نوک زدنشان به يکديگر،
گوشت معيوب و نامعمول نيست که  اين امرترسناک، چنين واکنشی را از خود بروز می دھند؛ 

، فضولاتکود، آسياب شدۀ حيوانات مرده، سگھا و گربه ھای کشته شده در پناھگاھھا و ھمچنين 
از  پس از تولد در صنعت لبنيات، گوساله ھا. پرھای ماکيان را بعنوان غذا به گاوھا دھند و بستر

دادن اشتھا و بی خوابی رنج می مادران از غصۀ طولانی و از دست . مادرانشان جدا می شوند
کارگران در کشتارگاھھای آمريکا، بسياری از آنھا مھاجر ھستند و مشاغل خطرناک و . برند

خسته کننده ای را در محيطی خون آلود و غيربھداشتی انجام می دھند که اغلب متحمل صدمات، 
ی شوند که اين امر، اين کارگران، پيوسته مسموم م. علائم مکرر استرس و حتی مرگ می شوند

بخاطر پخش زياد آفتکشھا در کشتزارھای آمريکای لاتين است که لوبيای سويا برای دامھا توليد 
  . کند می

  
  قلمروی صلح دوست، مستند تباری از عاطفه: منابع

 
http://www.thetruthseeker.co.uk/article.asp?ID=92 

 
-europe-www.guardian.co.uk/environment/2009/oct/16/deforestation

meat-cheap 
 

cover_x.htm-beef-90-06-http://www.usatoday.com/news/health/2003 
 

http://www.news.cornell.edu/Chronicle/05/2.3.05/meat_industry.html 
 



 
  :اطلاعات مکمل

در شمار نياورده  ماھيھا را ،، در تعريفش از دام)فائو(سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد 
ھيھای پرورشی، توليد می است، اما آلاينده ھای عمده ای نيز، در چرخۀ زندگی و زنجيرۀ تأمين ما

درصد از ماھيھايی که امروزه مصرف می شوند از  ٥٠بنا بر مجلۀ غذاھای دريايی، تقريباً . شود
 نيز با استخراج يا تخليۀ کامل مناطق طبيعی ماھيگيری، آن درصد کهپرورشگاھھای ماھی می آيند 

   . رو به افزايش است
 
 

 ."گياھخوار می شدند تند، ھمۀ مردم، ديوارھای شيشه ای داشاگر کشتارگاھھا"
 پل مکارتنی، موسيقيدان - 

 
 

 
  ٥ضميمۀ 

 
 سخنان گياھخواران

 
 

  ."واقعاً زيست پايدار نيستاين رژيم، ترک رژيم گوشتخواری حمايت می کنم، زيرا من از "
 سين واقع در شھر مديسون در دانشگاه ويسکان یدکتر جوناتان پاتز، استاد تحقيقات زيست محيطی و علوم بھداشت مردم - 

 
تمامی جنگھای اين قرن، تمامی بلايای طبيعی و تمام تصادفات خودروھا، روی ھم صنعت گوشت گاو، بيشتر از "

اگر ايدۀ شما از غذای واقعی برای انسانھای واقعی، گوشت گاو . رفته، به کشتار مردم در آمريکا کمک نموده است
 ."  تان واقعاًٌ◌ خوب، زندگی کنيداست، بھتر است که نزديک يک بيمارس

  واشينگتون دی سی ئيس جامعۀ پزشکان برای طب پاسخگو در، ربرنارد. پزشک متخصص، نيل دی - 
 

بدين طريق است که می توانيد به توقف  - گوشت نخوريد، دوچرخه سوار شويد و يک خريدار صرفه جو باشيد"
 ."گرمايش جھانی، کمک کنيد

  تغيير آب و ھوا درو رئيس ھيئت بين دولتی سازمان ملل  ٢٠٠٧برندۀ جايزۀ نوبل در سال دکتر راجندرا پاچوری،  - 
 

مھم نيستند، چون اين گوشت است که بيشتر جنگلھايمان را  ،اگر ما گزينه ھای غذايی مان را تغيير دھيم، موارد ديگر
ی ايجاد می کند و منجر بدين امر می شود نابود می کند، اين گوشت است که آبھا را آلوده می کند، گوشت است که بيمار

تغيير گزينه ھای غذايی، مھمترين انتخاب برای ھر که تمامی پولھايمان صرف ھزينه ھای بيمارستانی شود، بنابراين 
   .کسی است که می خواھد زمين را نجات دھد

  مونيکا گاندی، نمايندۀ مجلس و وزير سابق محيط زيست ھندوستان - 
 

 
من مردم تبت و ھمۀ مردم دنيا را به ... کنند که حيوانات مانند گياھان ھستند و اين امر صحيح نيست  مردم فکر می"

 ."يک رژيم گياھخواری، تشويق می کنم که باعث ايجاد رنج، نمی شود
 دالای لاما، رھبر معنوی - 

 
 ...و آنچه گياھخواران در گذشته بيان کرده اند 



 
نده از چھارپايانی ھستيم که به قتل رسيده اند، چطور می توانيم توقع داشته باشيم که وقتی ما خودمان، گورستانھای ز"

 "وجود داشته باشد؟بر روی اين زمين  کمال مطلوب
  جرج برنارد شاو، نمايشنامه نويس - 
 
 ."، می تواند از روی نحوۀ رفتار مردمشان با حيوانات، فھميده شوداخلاقيشانبزرگی يک ملت و پيشرفت "
 اھاتما گاندی، رھبر معنویم - 

 
خورده اند، انگار که اين امر توجيھی برای ادامۀ اين رفتارشان می مردم اغلب می گويند که انسانھا ھمواره گوشت "

بنا بر اين منطق، ما نبايد مانع مردم شويم که يکديگر را نکشند، زيرا اين عمل نيز از زمانھای بسيار قديم . است
 . می گرفته است انجام ھمواره تاکنون،

  ١٩٧٨ايزاک باشيويس، خواننده، نويسنده و برندۀ جايزۀ نوبل در سال  - 
 
يک انسان می تواند بدون کشتن حيوانات برای غذا، زندگی کند و سالم باشد؛ بنابراين، اگر او گوشت می خورد، صرفاً "

 ."ی استو چنين عملی، غير اخلاق. در گرفتن جان حيوانات شريک می شود ھوسشبخاطر 
 لئو تولستوی، رمان نويس - 

 
 :متون مذھبی

 
 

  ."خوردن گوشت، بذر شفقت عظيم را نابود می کند"
 بودا - 
  
کسی برای خداوند عزيزترين است که دشمنی در ميان موجودات زنده، نداشته باشد و نسبت به ھمۀ مخلوقات، مھربان "

  ."باشد
  بھاگاواد گيتا - 
  
ھمۀ مخلوقات . باشدمگر اينکه ھمانند شما مردم ...  نيست پرنده ای در آسمان وی زمين و ھيچھيچ چھارپايی ر"

  ".خداوند، جزء خانوادۀ خدا ھستند
  قرآن - 
  
  ".کسی که گاو نری را به قتل می رساند، ھمانند کسی است که انسانی را به قتل رسانده است"
 اشعياء نبی - 

 

  :گردآوری و ترجمه 
 www.phce.org  زمين پاککانون انسان پاک 

 


